
Χτίζοντας κοινότητες της τροφής προς ένα 
συμμετοχικό πλαίσιο για την ενδυνάμωση 
των τοπικών αγροδιατροφικών
συστημάτων

Το αγροδιατροφικό σύστημα της Ελλάδας
βρίσκεται σε παρατεταμένη κρίση. Αδυνατεί να
διασφαλίσει την οικονομική βιωσιμότητα των
παραγωγών, την ανθεκτικότητα των
αγροοικοσυστημάτων, την κοινωνική δικαιοσύνη
στην ύπαιθρο, και να διαφυλάξει τη μοναδική
αγροδιατροφική κληρονομιά της χώρας. Μεταξύ
2007 και 2021, ένας στους τρεις μικρούς
παραγωγούς διέκοψε τη δραστηριότητά του1.
Μόνο το 2025, οι απασχολούμενοι στη γεωργία
μειώθηκαν κατά 16.9% (77.000)2, αφήνοντας πίσω
όχι μόνο ακαλλιέργητα χωράφια αλλά και
κοινότητες που χάνουν σταδιακά τη δυνατότητα
ανανέωσης και συνέχειας. Η αντιμετώπιση αυτών
των δομικών προκλήσεων απαιτεί νέες ολιστικές
προσεγγίσεις3,4.
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Μεθοδολογικό Πλαίσιο
Με βάση την πολυετή εμπειρία του MedINA στα
αγροδιατροφικά συστήματα και στις συμμετοχικές
διαδικασίες, και με εφαλτήριο τη διαφύλαξη της
ιδιαίτερης αγροδιατροφικής ταυτότητας κάθε
τόπου, η έννοια των «Κοινοτήτων της Τροφής»
(ΚτΤ - food communities) εισάγεται ως ένα
πρακτικό μοντέλο συλλογικής δράσης.
Το μοντέλο βασίζεται στην προσέγγιση INCREAte5

ενσωματώνοντας στοιχεία από την αξιολόγηση
συμμετοχικών έργων και την εμπειρία από τα
Εργαστήρια Έξυπνων Χωριών του ευρωπαϊκού
έργου INSPIRE6. Κατά την εφαρμογή του, οι
κοινότητες αποκτούν σταδιακά πρωταγωνιστικό
ρόλο στην ιεράρχηση των αναγκών τους και στη
συνδιαμόρφωση καινοτόμων λύσεων (Σχήμα 1).

Οι ΚτΤ συνδέονται κυρίως με τα επίπεδα 3-5 της αγροοικολογικής
μετάβασης του Gliessman4. Ως βασικό στοιχείο ενός ολοκληρωμένου
μεθοδολογικού και επιχειρησιακού πλαισίου, μπορούν να
κινητοποιήσουν τους τέσσερις κρίσιμους άξονες της μετάβασης: τη
συμμετοχική διακυβέρνηση, την αλληλέγγυα οικονομία, τη
συνδημιουργία γνώσης και την αγροδιατροφική ποικιλομορφία3, και να
συμβάλλουν στους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης9.
Η κλιμάκωσή τους προϋποθέτει προγράμματα ευαισθητοποίησης και
κατάρτισης καθώς και υποστηρικτικές πολιτικές σε περιφερειακό,
εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. Τέλος, είναι απαραίτητη η περαιτέρω
διεπιστημονική και συμμετοχική διερεύνηση της αγροοικολογικής
μετάβασης και του ρόλου των ΚτΤ, καθώς κάθε περιοχή ακολουθεί τη
δική της αναπτυξιακή πορεία4.
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Αντλώντας από τη βασική φιλοσοφία του INCREAte5 αλλά και τη διεθνή εμπειρία σχετικά με την αγροοικολογική
μετάβαση3, η προσέγγιση είναι μη γραμμική, επιτρέποντας κινήσεις μπρος-πίσω μεταξύ των βημάτων, αλλά και
προσαρμοστική, ενσωματώνοντας νέα δεδομένα από τις συνεχώς μεταβαλλόμενες συνθήκες. Παράλληλα, λειτουργεί ως
ευέλικτη εργαλειοθήκη: σε κάθε βήμα οι ερευνητές/σύμβουλοι μπορούν να επιλέξουν τα καταλληλότερα εργαλεία5.
Για να είναι μια παρέμβαση αποτελεσματική, απαιτείται στροφή λογικής από μεμονωμένα έργα και μελέτες σε μακρόπνοα
συμμετοχικά προγράμματα. Η μεθοδολογία προσαρμόζεται στον βαθμό ετοιμότητας κάθε κοινότητας. Έτσι, οι ΚτΤ είτε
ενδυναμώνονται μέσω προγραμμάτων, είτε δημιουργούνται από την αρχή. Στο πλαίσιο ενός επιχειρησιακού σχεδίου,
συγκροτούνται σταδιακά ως συλλογικές οντότητες7 με ποικίλες μορφές οργάνωσης (φόρα, δίκτυα, πλατφόρμες, επιτροπές,
ομάδες, οργανώσεις, κ.ά.), ενισχύοντας τη δυναμική και τη συνέχεια της μετάβασης.

Σχήμα 1: Ανάπτυξη των Κοινοτήτων της Τροφής κατά την υλοποίηση επιχειρησιακών σχεδίων

Οι Κοινότητες της Τροφής αποτελούν συμμετοχικά
πλαίσια και σχήματα συλλογικής πρακτικής που
κινητοποιούνται γύρω από την τροφή ως ταυτοτικό
στοιχείο με φυσική, πολιτιστική, κοινωνική και
οικονομική αξία και συνδιαμορφώνουν λύσεις βάσει
των προτεραιοτήτων τους, συμβάλλοντας στον
μακροπρόθεσμο μετασχηματισμό των τοπικών
αγροδιατροφικών συστημάτων (Σχήμα 2).
Οι κοινότητες αυτές επανατοποθετούν την τοπική
κοινωνία στο επίκεντρο, ως θεματοφύλακα της
παραγωγής, κατανάλωσης και διακυβέρνησης της
τροφής. Μέσα από συμμετοχικές διαδικασίες συν-
σχεδιασμού, ανταλλαγής γνώσης και συλλογικής
δράσης, οι τοπικοί δρώντες συνδημιουργούν
δεσμούς αμοιβαιότητες και εμπιστοσύνης, κοινές
αξίες, πρακτικές, μορφές συσχέτισης και
συνεργασίας, και δομές διακυβέρνησης, προς ένα
συλλογικό όραμα9.

Συνδιαμορφώνοντας Κοινότητες της Τροφής

Αγροοικολογική Μετάβαση

Κοινότητες της Τροφής

Σχήμα 2: Οι Κοινότητες της Τροφής στο πλαίσιο της αγροοικολογικής
μετάβασης: δομή, επίπεδα και κρίσιμοι άξονες
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